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2. 9/8 ＰＣＡＧＩＰ（ピカジップ）法による事例検討
加賀谷晴美会員がファシリテーターとなり、14名が参加（非会員含む）。事例提供者

はＰＣＡＧＩＰ初体験の方でしたが、安全・安心な環境と雰囲気の中、金魚さんたちの
質問に応答する過程で徐々に自己内省が進み、自己一致に近づき気づきが生まれていく
様子を共有していただきました。参加者全員が気持ちを一つに事例提供者に寄り添い関
わる一体感はいつもながら感動的です。また、金魚、金魚鉢、板書係りの皆さんも、そ
れぞれに様々な気づきがあり、全員参加でそれぞれが得るものがありました。

3. 9/22 テーブル説明会を開催
深谷理事に講師をして頂きテーブル説明会を開催。実践家として使える実用的なツール

の開発例について説明して頂きました。そのツールを実際に使ってグループワークを実施、
実践家として対外的に提示できる実用的なツールが必要な事や、その開発のためにテーブ
ル活動が有効なこともわかりました。テーブル活動への理解が深まり、有意義な説明会で
した。参加者１０名。

参加者みなさんが
魅了された！

次第に気づきが生
まれてくる有様は
いつも感動的！こ
れからも着実に
ファンが増えてい
きそう！

私たちにも手が
届きそうな身近
なものとして感
じられ、とても
有意義な内容で
した。

1．7/27 キックオフイベント開催
水野みち理事を講師にお迎えし「キャリアコンサルタントの成長」をテーマに講演（グ

ループワーク含む）して頂きました。新鮮な視点の提供や問題提起が多くその豊かな内容
に皆さんも魅了されたようで大好評でした。学ぶべきことはまだまだたくさんあると刺激
を受けました。参加者３１名（非会員含む）。



ＡＣＣＮ北海道支部活動報告 2019年4月～2020年3月

5．3/1 「新時代のキャリア・コンサルティング」
秋田県立大学准教授の渡部昌平先生をお迎えして、対人支援の現場で広く実践されてい

るナラティブアプローチと社会構成主義について講義とワークをして頂きます。知識とし
て最近の理論家たちを体系的にとらえ、実践として理論家の理論を取り入れたワークに取
り組む構成になっています。

参加者より～感動
に満ち溢れた想
い！そして、次年
度開催を強く望む
声が多く寄せられ
ています。

新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
為、2/28に北海道
知事から緊急事態
宣言が発表され、
週末の外出自粛要
請となり、中止を
決断しました。改
めて開催の機会を
作ります。

4．10/27 「キャリアコンサルティングとポジティブ心理学」
待望の宮城まり子先生の研修会が札幌で開催、非会員を含む38名の参加を得て、午前

中はナラティブキャリアカウンセリングをグループで実践、午後はポジティブ心理学（レ
ジリエンスを育て強化、折れない心をつくる）について、8つのエクササイズを行いなが
ら学びを深める濃い一日となりました。来年度の開催を強く望む声と共に参加者の胸あふ
れる想いと充実感が、事後のアンケートに数多く寄せられていました。

北海道支部では、今後、道外からの講師をお迎えする学びの時間と地元会員が活躍する姿を共有したり協動したりする時間のバランスを取
りながら、キャリアコンサルタントの資質の向上に努めてましります。何かの機会で、来札来道の際には、ぜひご遠慮なくメールでご一報
ください。美味しい北の幸をいただきながら、語り合いましょう。 ACCN北海道支部担当Email: accnhkd@gmail.com
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