
キャリアコンサルティングテーブルグループ No26「シングルセッション・キャ

リアコンサルティングの効果と変化への有効性」は「ACCN テーブルフェス」のオー

プニングアクトになりました。  

 

毎年 11 月は、キャリアコンサルティングについて幅広く社会に発信する月間、キャリアマ

ンスです。ACCN では、毎年この月間に合わせて、テーブルグループの博覧会「テーブル

フェス」を行っています。今年も１１月１４日（火）～１８日（土）にかけて１１のテーブ

ルが、それぞれの個性を活かしたプレゼンをオンラインで行います。 

この中で、テーブルグループ２６は、１１月１４日（火）１９時からの最初の枠をいただき

ました。 

 

このテーブルグループのテーマである、「シングルセッションキャリアコンサルティング」

とは、1 回限りなど、回数や時間を制限された中で行われるキャリアコンサルティング、例

えば、就職フェアの会場やハローワークの相談窓口でのキャリアコンサルティングなどを

イメージしています。テーブルグループでは年に３～4 回程度の頻度で実際に相談の現場で

活動されているメンバーのスピーチを基にポイントや改善点などについて意見交換を行い、

実践的な気付きにつなげる場としています。 

 

当日のプログラム（予定） 

挨拶とオリエンテーション 5 分 

「シングルセッションキャリアコンサルティングについてのミニ講習」15 分 

「過去 6 回のミーティングアラカルト」10 分 

「参加者同士のグループ討議」及び分かち合い 2０分 

まとめと今後の予定 10 分 

以上のような内容で６０分という短い時間の中でシングルセッションキャリアコンサルテ

ィングの可能性と魅力を堪能できるプログラムを準備しています。参加費は無料で、どなた

でも参加できます。 

 

皆様の参加を心よりお待ちしています。 


